
 

 

 

EPSU: Η υπέρβαση ωραρίων και οι ελλείψεις σε προσωπικό οδηγούν στην 

εξάντληση του ιατρικού και νοσηλευτικού προσωπικού στην Ευρώπη 
 

Η Ευρωπαϊκή Συνομοσπονδία Εργαζομένων στις Δημόσιες Υπηρεσίες προειδοποιεί ότι οι ελλείψεις 

περίπου 1,2 εκατομμύρια γιατρών, νοσηλευτών και μαιών στην Ευρώπη έχει οδηγήσει σε 

υποβάθμιση των εργασιακών συνθηκών στα δημόσια συστήματα υγείας με ότι αυτό συνεπάγεται για 

τις παρεχόμενες υπηρεσίες υγείας. Αντλώντας από τα ευρήματα της έρευνας του Παγκόσμιου 

Οργανισμού Υγείας (Mental Health of Nurses and Doctors (MeND) για την ψυχική υγεία του ιατρικού 

και νοσηλευτικού προσωπικού, καλεί τις κυβερνήσεις να λάβουν αποφασιστικά μέτρα για την 

προστασία των εργαζομένων στους βασικούς τομείς της φροντίδας όπως η υγεία. Όπως 

υπογραμμίζει: Η ευμάρεια των εργαζομένων τους δεν είναι πολυτέλεια αλλά η βάση για ασφαλή και 

ανθεκτικά συστήματα υγείας. 

 

Μερικά από τα κύρια συμπεράσματα της έρευνας του ΠΟΥ, δείχνουν ότι στις 90.000 απαντήσεις 

που έλαβαν από τις 27 ευρωπαϊκές χώρες: 

o Στην χρονιά που μας πέρασε, 1 στους 3 γιατρούς και νοσηλευτές-τριες βίωσαν 

ψυχοσωματική βία στην εργασία 

o 1 στους, στις 4 γιατρούς εργάστηκαν περισσότερες από 50 ώρες εβδομαδιαίως.  

o Περίπου 32% των γιατρών και 25% των νοσηλευτών εργάζονται με συμβάσεις ορισμένου 

χρόνου. 

o 1 στους, στις 10 γιατρούς και νοσηλευτές-τριες ανέφεραν ότι είχαν σκέψεις να βλάψουν τον 

εαυτό τους. 

Μπροστά σε αυτά τα δεδομένα ο ΠΟΥ προειδοποιεί ότι απαιτούνται άμεσα μέτρα από τις 

ευρωπαϊκές κυβερνήσεις για την εγγύηση ασφαλών συστημάτων υγείας και για την προστασία του 

προσωπικού τους: 



 

 

o Προστασία των εργαζομένων από τη βία στην εργασία 

o Βελτίωση των ωραρίων και προβλεψιμότητα και ευελιξία στις βάρδιες  

o Δίκαιη κατάτμηση στις υπερωρίες του προσωπικού και αντιμετώπιση των ακραίων 

περιπτώσεων υπερεργασίας. 

o Εκπαίδευση και επιμερισμός των ευθυνών των διοικήσεων για την σωστή αντιμετώπιση του 

προσωπικού. 

o Επέκταση της πρόσβασης στις υπηρεσίες ψυχικής στήριξης γιατρών και νοσηλευτών. 
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https://www.epsu.org/article/who-report-exposes-mental-health-crisis-among-europe-s-healthcare-workers
https://www.who.int/europe/news/item/10-10-2025-healing-hands---hurting-minds

